
Gatineau, le 29 septembre 2026 – Excellence sportive Outaouais, Loisir sport Outaouais et le RSEQ

Outaouais souhaitent mettre en lumière plusieurs enjeux communs qui influencent le développement et

l’accessibilité du sport dans la région.

« Lorsque trois perspectives distinctes sur le sport convergent vers les mêmes constats, il devient essentiel

de les entendre. L’accessibilité ne peut être dissociée des conditions nécessaires pour offrir une pratique

sportive de qualité et permettre aux citoyens d’y participer durablement. »

Parmi les principaux enjeux identifiés figurent l’accessibilité financière et territoriale, la disponibilité des

infrastructures, le recrutement et la rétention des entraîneurs et des officiels, le bénévolat ainsi que les

responsabilités croissantes en matière d’éthique, d’intégrité et de sécurité.

Malgré des mandats distincts, les trois organisations constatent que ces enjeux sont étroitement liés.

L’accessibilité au sport dépend notamment de la capacité financière des participants, des coûts liés aux

déplacements et à l’équipement, de la proximité des infrastructures ainsi que de la disponibilité des

ressources humaines nécessaires à l’organisation des activités. Le milieu sportif doit également composer

avec des exigences accrues en matière de gouvernance, d’encadrement et de sécurité, alors qu’une part

importante de ses activités repose sur l’engagement de bénévoles.

Dans ce contexte, Excellence sportive Outaouais, Loisir sport Outaouais et le RSEQ Outaouais souhaitent

favoriser une réflexion collective sur les moyens de soutenir durablement le sport dans la région. Parmi les

pistes à considérer figurent notamment les investissements dans les infrastructures, le soutien aux

organisations, la reconnaissance et la rétention des personnes impliquées, le partage des ressources et des

expertises ainsi qu’une collaboration accrue entre les milieux sportif, associatif, scolaire et municipal.

À l’approche du scrutin du 5 octobre, les trois organisations souhaitent profiter de la période électorale pour

porter ces enjeux à l’attention des candidats, des décideurs et des partenaires régionaux, dans une

perspective de développement à long terme du sport en Outaouais.
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COMMUNIQUÉ DE PRESSE
Pour diffusion immédiatePour diffusion immédiate

Trois acteurs régionaux unissent leur voix pour faire
avancer le sport en Outaouais

La réflexion complète, « Faire force commune pour le sport en Outaouais », est disponible ici :
https://sportoutaouais.ca/faire-force-commune-pour-le-sport-en-outaouais/
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