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Prét-pour-bouger

Les directeurs-rices généraux-ales des URLS du Québec

Au Québec, bouger ne devrait jamais étre un luxe

La saison estivale tire presque a sa fin et la rentrée scolaire arrive a grand pas. Les vacances sont derriére nous pour la
plupart, mais il y en a encore qui les attendent avec impatience. Selon le plus récent sondage de CAA-Québec, 60 %
des Québécoises affirment que linflation a un impact sur leurs vacances. Parmi eux, plus du tiers réduisent leur
budget estival et plusieurs choisissent de rester prés de la maison.

Cette réalité nous invite a réfléchir autrement.

Le Québec est un immense terrain de jeu. Nous avons un territoire riche de montagnes, de foréts, de riviéres, de
pistes cyclables, de sentiers et de parcs exceptionnels. Encore faut-il que cette richesse soit accessible. Au-dela des
enjeux d'infrastructures, un obstacle demeure pour plusieurs : I'acces a I'équipement.

Nous empruntons des livres dans les bibliothéques, nous partageons des voitures, des outils et beaucoup plus.
Pourquoi ne pourrions-nous pas appliquer cette méme logique aux équipements sportifs et récréatifs? Dans le
contexte économique actuel, cette approche peut faire une réelle différence. Et méme lorsqu'on en a les moyens,
estiil toujours pertinent d'acheter un équipement qui est utilisé seulement quelques jours par année?

Le meilleur équipement est celui qui sert, saison aprés saison. Au-dela du portefeuille, le prét déquipement répond a
plusieurs enjeux de société a la fois et c'est précisément cette vision qui guide circonflexe - Prét-pour-bouger.

Dabord, le prét déquipement facilite l'acces a l'activité physique et les données nous rappellent l'importance d'agir.
Selon I'Institut de la statistique du Québec, seulement un-e jeune Québécois-e sur cing demeure actifve tout au long
de son adolescence et au début de I'age adulte. LInstitut national de santé publique du Québec s'est fixé l'objectif
d'augmenter de 20 % la pratique de l'activité physique. Pour y parvenir, les infrastructures demeurent essentielles,

mais elles doivent étre accompagnées de solutions facilitant concrétement le passage a l'action : le prét
déquipement en est une.

Ensuite, le prét d'équipement favorise la découverte de nouvelles activités sans avoir a investir demblée dans du
matériel spécialisé. Avec prés de 800 points de service dans toutes les régions du Québec, le projet circonflexe -
Prétpour-bouger, soutenu par le gouvernement du Québec et déployé par les 17 Unités régionales de loisir et de sport
du Québec (URLS) et leurs nombreux partenaires, permet gratuitement la découverte de plus de 80 sports et
activités.

Finalement, le concept encourage une consommation plus responsable, ol un Méme équipement peut servir a un
grand nombre de personnes plutdt que de dormir au fond d'un garage ou d'un placard.

En seulement deux ans, nous avons réalisé plus d'un demi-million de préts, devenant ainsi le plus vaste réseau
demprunt d'équipements sportifs, récréatifs et adaptés a travers le Québec. Au-dela du chiffre, ce résultat démontre
que lorsque l'accés est facilité, les Québécois-es répondent avec enthousiasme. Il témoigne également de l'intérét
grandissant pour une nouvelle fagon de pratiquer le sport et le plein air, fondée sur le partage.

Dans un contexte ou chaque dollar compte davantage, les meilleures idées sont souvent les plus simples et le
partage de I'équipement n'est plus une idée a tester. C'est un modeéle éprouvé qui répond a des enjeux économiques,
sociaux, environnementaux et de santé publique. Il mérite maintenant d'étre consolidé, développé et intégré
durablement a notre facon de rendre l'activité physique accessible.

Nous pouvons aller encore plus loin. Cet été, osez essayer une nouvelle activité, empruntez plutdét quacheter,
découvrez votre région, bougez.
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