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Le programme

Phénoméne social unique et toujours aussi novateur plus de 50 ans aprés sa création, le
programme des Jeux du Québec constitue le plus important rassemblement multisport au
Québec.

Par ses différentes activités visant linitiation au sport, la pratique récréative, la compétition ainsi
que la performance de haut niveau, le Programme des Jeux du Québec favorise la pratique
sportive chez les jeunes en les accompagnant dans leur cheminement vers I'excellence.

Les Jeux du Québec, c'est :

« Un programme sportif multidisciplinaire qui a touché plus de 5 millions de personnes depuis
sa création en 1970, et ce partout au Québec;

« Une étape cruciale dans le cheminement d’un athlete vers le sommet de son sport;

« Un moyen de faire bouger les jeunes québécois et de faire valoir le sport comme une saine
habitude de vie en plus d’étre synonyme de plaisir!




Les étapes du

programme

Mes Premiers Jeux

Les événements «Mes Premiers Jeux» ont été créés dans le but d’initier les jeunes de 6 a 12 ans aux
plaisirs de la pratique sportive et de les mettre en contact avec les clubs sportifs de leur région. Ces
evénements permettent aussi d’initier de nouveaux adeptes a une compétition dans un cadre
sécuritaire en y incluant 'apprentissage de techniques de base et de la réglementation.

Jeux Régionaux

Les «Jeux régionaux» se déroulent chaque année, durant les saisons estivales et hivernales, dans
chacune des 19 régions du Québec. Etape de qualification obligatoire pour les régions qui veulent
qualifier des athlétes a la prochaine Finale des Jeux du Québec, les Jeux régionaux permettent a la
fois au plus grand nombre possible de jeunes athlétes de vivre des compétitions de qualité, et de
donner aux meilleurs d’entre eux I'occasion de poursuivre leur cheminement sportif sur la scéne
québécaoise.

Finale des Jeux du Québec

La Finale des Jeux du Québec est un événement qui réunit annuellement les meilleurs athlétes du
Québec agé.e.s entre 12 et 17 ans. Les Finales ont lieu a I'hiver aux années paires et a I'été aux
années impaires (depuis 2022). L’organisation des Finales est confiée chaque année a un nouveau
milieu hote.
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Cheminversla
Finale des Jeux du
Québec

Qualification régionale :

» Lors des années “"Hors Jeux du Québec”

e Chaque sport doit présenter un événement régional
afin que I'Outaouais soit inscrit a ce sportlors de la
prochaine Finale des Jeux du Québec

e 20-25 sport

e 1500 athletes

Jeux régionaux:

» Lors des années des Finales des Jeux du Québec

e Chaque sport doit présenter un événement
régional afin de sélectionner les athléetes qui
représenteront I'Outaouais lors de la prochaine
Finale des Jeux du Québec

e 20-25 sport

* 1500 athletes

Finale des Jeux du Québec
e 20 sports
* 150-200 athletes de I'Outaouais
» 50-60 entraineurs et accompagnateurs
* 15 missionnaires
* 19régions




Calendrier
des activités

R Alex Brazeau

» Jeux régionaux: Printemps-été 2025
e Finale d'été des Jeux du Québec:
Trois-Rivieres, 25 juillet au 2 aolt

O Desjardins
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EN EQuIPE Avee accompagnateurs, 15 missionnaires
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e Jeux régionaux: Hiver 2026
» Qualification régionale: Hiver 2025
‘ BL AINVILLE Bme Finale d’hiver des Jeux du Québec:
FINALE DES JEUX DU QUEBEC 2026 Blainville, 27 février au 7 mars 2026
e 150 athletes, 50 entraineurs et
accompagnateurs, 15 missionnaires
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Jeux du Quebec

TYPE DE PARTENARIAT PLATINE OR ARGENT BRONZE
Par Finale des Jeux du Québec 5000% 1500$ 7508 250
Présentateur de la rencontre pré-départ X
Exclusivité dans votre secteur X
Présentateur des Jeux Régionaux X
Présentateur des alertes médailles X X
Espace fourni lors de la rencontre pré-départ X X
Présentation d’une vidéo promotionnelle lors de la X X
rencontre pré-départ
Logo sur le chandail de délégation X X
Banniére lors de la rencontre pré-départ X X X
Mention dans les communiqués de presse X X X
Logo dans les guides officiels NIVEAU 1 NIVEAU 1 NIVEAU 2 NIVEAU 3
Logo dans le journal quotidien de délégation NIVEAU 1 NIVEAU 1 NIVEAU 2 NIVEAU 3
Logo sur le site de Loisir sport Outaouais NIVEAU 1 NIVEAU 1 NIVEAU 2 NIVEAU 3
Nombre de publications facebook et Instagram 3 3 2 1
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Trgis-Riviéres
a 2025 oo

Profitez d’'une réduction de 10%
lorsque vous soutenez les deux
Finales des Jeux du Québec
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FINALE DES JEUX DU QUEBEC 2028



L’impact direct de votre contribution est
la réduction du prix d’inscription pour
les athlétes. Il est impératif que le coit

ne soit pas un obstacle a la
participation aux Jeux du Québec,
malgré les dépenses considérables
auxquelles nous faisons face.

A quoi servira
vptre.
contribution?

L’athlete
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A propos de LSO

LOISIR
SPORT
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MISSION

Stimuler le développement régional en loisir, en sport et en plein air, en
partenariat avec le milieu, afin de favoriser I’épanouissement de nos
communautés.

VISION
En lien avec les besoins du milieu, LSO est reconnu comme centre

d’expertise exercant un leadership auprés des organisations en loisir,
en sport et en plein air de I’Outaouais.

VALEURS

Coopérer - S’investir - Etre fier - Etre agile - Etre socialement
responsable



MERCI DE VOTRE IMPLICATION !

Visionnez la vidéo
souvenir de
Sherbrooke (1er bloc)

Visionnez la vidéo
souvenir de
Sherbrooke (2e bloc)
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Jeux du Québec

Contact:
Charles-André Larocque
calarocque@urliso.qgc.ca
819-663-2575, poste 221
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https://www.youtube.com/watch?v=EzudDzYsJfw&ab_channel=JeuxduQu%C3%A9bec
https://www.youtube.com/watch?v=EzudDzYsJfw&ab_channel=JeuxduQu%C3%A9bec
https://www.youtube.com/watch?v=EzudDzYsJfw&ab_channel=JeuxduQu%C3%A9bec
https://www.youtube.com/watch?v=y3kl6rO22N8&ab_channel=JeuxduQu%C3%A9bec
https://www.youtube.com/watch?v=y3kl6rO22N8&ab_channel=JeuxduQu%C3%A9bec
https://www.youtube.com/watch?v=y3kl6rO22N8&ab_channel=JeuxduQu%C3%A9bec

