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LES JEUX DU QUÉBEC – SHERBROOKE 2024 
LES ATHLÈTES DU DEUXIÈME BLOC SONT EN ROUTE :  

C’EST LA GRANDE JOURNÉE DU CHANGEMENT DE BLOC 
 

Ce mardi 5 mars, des athlètes de la délégation de 
l’Outaouais ont pris l’autobus au IGA Extra sur Gréber 
afin de se rendre à Sherbrooke pour la Finale des Jeux 
du Québec. Cette seconde vague de jeunes sportifs 
participera au bloc 2 des compétitions, qui aura lieu du 
6 au 9 mars. Les athlètes du bloc deux s’affronteront 
curling masculin et féminin, en escrime, en 
haltérophilie, en hockey féminin, en judo, en patinage 
de vitesse, en plongeon, en ski de fond et en tennis de 
table.  
 
 
 
 
 
 
Conclusion du premier bloc en quelques chiffres 

Rang de l’Outaouais parmi les régions : 5e 3e 
Médailles OR : 8 ARGENT : 5 BRONZE : 6 

Par athlète 
Prénom Nom Sport Médaille Provenance 

Odélie Landry et 
Zelong Wang 

Patinage artistique Bronze Gatineau 

Adréa Beaulieu Badminton Or Gatineau 
Mae Lafrenière Karaté Or x2 Ange-Gardien 
Antoine Béland Karaté Or et Argent Notre-Dame-de-la-Paix 
Clara Doucette Karaté Or et Argent Gatineau 

Genevieve Dumont Karaté Or et Bronze Gatineau 
Jacob Gosselin Karaté Or et Bronze Gatineau 

Antoine Perreault Karaté Or Gatineau 
Loïc Migneault Trampoline Argent Gatineau 

Jérémi Tanguay Trampoline Bronze Gatineau 
Taylor Bennett Gymnastique Argent et Bronze Cantley 

 Tous les athlètes Gymnastique et Trampoline Bronze  
Tous les athlètes Karaté Argent  

 
« La journée du changement de bloc est toujours une étape excitante dans le déroulement des Jeux. 
Cela marque non seulement la mi-temps des vagues de compétitions, mais aussi l’arrivée d’une toute 
nouvelle bande d’athlètes tout aussi motivés que les premiers. Nous vivons de beaux moments. » 

Charles-André Larocque 
Chef de la délégation de l’Outaouais 
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La Finale des Jeux du Québec est une compétition provinciale 
multisport de haut niveau, dans laquelle des athlètes de douze à 
dix-sept ans portent les couleurs de leur région afin de s’affronter 
dans leur discipline respective. La délégation de l’Outaouais, 
contient 14 missionnaires-bénévoles, 43 entraîneurs et 
accompagnateurs et 156 athlètes. 
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