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DÉPART DE LA DIRECTRICE GÉNÉRALE DE LOISIR SPORT OUTAOUAIS 

 
Gatineau, le 21 février 2023 – Le conseil d’administration de Loisir sport Outaouais (LSO) a annoncé 
aujourd’hui que, le 17 mars 2023, Frédérique Delisle quittera son poste de directrice générale (DG). 
Elle occupait ce poste depuis le 4 septembre 2012. 
 
En s’exprimant au nom du conseil d’administration qu’il préside, Jean-Yves Lord a déclaré :  
« Frédérique a fait preuve d’un leadership visionnaire et d’un grand dévouement à l’égard de LSO ces 
10 dernières années. Sous sa direction, l’organisme a réalisé une transformation qui lui a permis de se 
recentrer sur sa mission, de répondre aux besoins de sa clientèle et d’améliorer la qualité de ses 
services. C’est sous sa gouverne que LSO s’est affirmé comme étant un centre d’expertise régional en 
loisir, sport et plein air. Je tiens à la remercier de ses nombreuses contributions, en particulier pour 
son soutien indéfectible dans la mise en place et le fonctionnement des instances de gouvernance de 
LSO. Je lui souhaite le meilleur succès pour relever son prochain défi professionnel ». 
 
Mme Delisle a souligné que « la décision de quitter ce poste n’a pas été facile, mais c’est le moment 
de le faire. En cette année du 25e anniversaire de LSO, l’organisation est forte d’une bonne santé 
financière et d’une équipe solide et compétente. Les personnes que j’ai côtoyées au fil des ans dans la 
région resteront toujours une source d’inspiration pour moi. Je suis reconnaissante et honorée d’avoir 
fait partie d’un organisme qui est un pilier en matière de développement régional en loisir, sport et 
plein air et je suis fière des progrès réalisés. Je remercie mes collègues de travail et les membres du 
conseil d’administration pour leur confiance ». 
 
Julie DeCourval, qui est directrice générale adjointe depuis 2017, agira à titre de DG intérimaire à 
compter du départ de Mme Delisle et jusqu’à ce que le processus de recrutement soit finalisé. LSO 
poursuivra la mise en œuvre des initiatives prévues dans son plan stratégique 2022-2025. 
 
Au service des organisations en loisir et en sport 
Bien que LSO vise à « Stimuler le développement régional en loisir, en sport et en plein air, en 
partenariat avec le milieu, afin de favoriser l’épanouissement de nos communautés », c’est 
essentiellement par le biais d’interventions auprès d’organisations intermédiaires que LSO réalise sa 
mission. Ses membres sont répartis dans plusieurs groupes distincts : les municipalités, les organismes 
communautaires, les associations sportives, de loisirs, de culture et de plein air, ainsi que le milieu 
éducatif. LSO coordonne également des programmes en Outaouais, incluant les Jeux du Québec, 
Secondaire en spectacle et plusieurs programmes de subvention. 
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