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Dans un contexte où le déficit nature et plein air des enfants est  

plus que flagrant, l’enseignement extérieur est de plus en plus  

présent dans les écoles. Ce document se veut un tremplin entre  

la classe et la cour d’école. Il propose une approche progressive  

vers l’enseignement extérieur et un bon prétexte pour faire  

le saut et bouger tout en apprenant à l’extérieur

Ce recueil d’activités s’inscrit dans le plan de relance pour la réussite éducative 

(2021-2022) énoncé en mai 2021 qui met entre autres l’accent sur les deux points 

suivants : promouvoir les saines habitudes de vie et le plein air et maintenir une 

organisation scolaire motivante 1.

Ces activités répondent au besoin de faire de l’exercice physique dans l’objectif 

d’atteindre 60 minutes d’activité physique chaque jour. Ayant une durée moyenne 

de 30 minutes, elles s’intègrent donc très facilement dans une journée. Ce sont 

généralement des activités à intensité moyenne qui peuvent se dérouler (pour 

la plupart) en toutes saisons. De plus, les activités sont conçues afin de favoriser 

pleinement les apprentissages de tous les enfants en participant activement  

aux jeux.

Chaque activité suit la progression des apprentissages. Elles sont classées par 

cycle allant du préscolaire à la 6e année. Celles-ci sont divisées en deux matières; 

soit le français et les mathématiques. Libre à vous, par la suite, de laisser place  

à votre créativité pour combiner d’autres matières voire même d’enrichir le tout. 

Des variantes sont parfois proposées afin d’alimenter votre créativité ou  

de s’adapter à votre réalité. Afin d’être le plus abordables et simples possible,  

la plupart des activités nécessitent peu de matériel.

Pour terminer, afin de profiter pleinement des activités, il est recommandé de 

cibler des moments stratégiques dans la journée; soit avant que les élèves entrent 

ou après qu’ils soient sortis. De cette manière, il n’y aura aucun temps perdu pour 

l’habillage et la transition.

Nous vous souhaitons beaucoup de plaisir avec vos élèves.





2  Dans le but d’alléger le texte, la forme féminine est utilisée.

UTILISATION EFFICACE DU DOCUMENT

Le présent document a été conçu dans l’optique d’inciter les enseignantes2 

titulaires du primaire à exploiter l’environnement de l’école pour leur  

enseignement. Il nous tient donc à cœur que vous puissiez le parcourir 

aisément. Afin d’y naviguer efficacement, voici quelques pistes.

Nous avons tenté de rendre la table des matières la plus explicite possible.  

Elle comporte donc, outre le titre et le numéro de page, la clientèle ciblée par  

l’activité et l’intention pédagogique. Le document est organisé par matières. 

La numérotation des pages dans la table des matières comporte des hyperliens 

qui vous mènent directement à l’activité désirée. Nul besoin de parcourir tout  

le document pour y arriver. Pour revenir au début du document, utilisez  

la combinaison de clés ctrl-home. De plus, votre lecteur de document PDF  

comporte probablement une fonction recherche (accessible avec la combinaison 

de clés ctrl-f). Si c’est le cas, entrez un mot clé et voyez ce qui vous est proposé. 
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MATHÉMATIQUES 

 1 - La course aux diamants 

Clientèle ciblée : préscolaire et 1er cycle 

Intention pédagogique : Faire des associations terme à terme. 

Dénombrer des collections réelles ou dessinées avec des nombres 

naturels inférieurs à 100. 

Matériel : cartes avec des points (10 par équipe), contenants, objets à 
aller chercher (exemple : des diamants), cônes pour délimiter l’espace  

Au préalable : placer un contenant à environ 50 mètres de la ligne de 
départ et y placer une généreuse quantité d’objets (ex : des diamants).  

Former des équipes de 3 à 4 joueurs. 
Placer les joueurs en file et distribuer 10 
cartes à points par équipe. 

Le jeu s’inspire du jeu de la marchande. 
L’enfant compte le nombre de points qu’il 
y a sur sa carte. Il court vers le contenant 
rempli de diamants et il revient avec le 
nombre correspondant. Pour vérifier sa 
réponse, il place chaque diamant sur les 
points de la carte. Puis c’est le tour du 
joueur suivant.  

Variante : on peut jouer avec des mitaines pour prendre les objets (par 
exemple des gros blocs de Lego).   
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2 - Le ballon explosif! 

Clientèle ciblée : préscolaire, 1er cycle 

Intention pédagogique : Connaître la comptine des nombres (jusqu’à 20) 

et reconnaître les nombres en représentation chiffrée jusqu’à 10. Réciter 

la comptine des nombres, jusqu’au nombre donné. Lire et écrire tout 

nombre naturel  

Matériel : ballon, un chronomètre, un marqueur, une droite numérique 

Les enfants se placent en cercle. Au top départ, les joueurs se passent le 

ballon en comptant la suite numérique jusqu’à ce que le ballon explose. 

Quand le ballon explose (donc quand le chronomètre sonne), l’enfant qui 

a le ballon doit répéter le nombre avec lequel on s’est arrêté. Ensuite, 

l’enfant va identifier le nombre gagné sur la droite numérique et le coche 

avec le marqueur. 

Variante : Au 1er cycle, faire le décompte en ordre décroissant ou en 
intervalles de 2, 3, 5 ou 10. 
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3- Quelle heure est-il, monsieur le loup?  

Clientèle ciblée : préscolaire, 1er cycle 

Intention pédagogique : Compter le nombre de pas à faire en 

coordonnant chaque mouvement de son corps (faire le nombre de pas 

relié au nombre). Dénombrer des collections réelles ou dessinées avec 

des nombres naturels inférieurs à 100. 

Intention pédagogique (variante) : Développer le répertoire mémorisé 

de l’addition et de la soustraction.  

Matériel : cartes avec des nombres de 1 à 12 ou de 1 à 24 (selon le niveau 
de difficulté) et assez grandes les pour voir de loin 

Un élève se positionne seul à une extrémité de la zone de jeu alors que 

les autres sont à l’autre extrémité (environ 20 mètres d’écart). Les enfants 

posent la question : « Quelle heure est-il, monsieur le loup? » Le meneur 

montre la carte correspondant à l’heure choisie. Puis les enfants avancent 

selon le nombre présenté. Les déplacements peuvent être variés.  

Variantes : Le meneur tape des mains l’heure (il peut utiliser un tambour). 
Les enfants doivent avancer de +1 ou de -1. Exemple : « Quelle heure est-
il, monsieur le loup? » (si on veut travailler +1), le meneur tape 5 fois, mais 
les enfants doivent avancer de 6 pas. Si on veut travailler -1, le meneur 
tape 5 fois, mais les enfants doivent avancer de 4 pas. 
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4- Collection de boules de neige 

Clientèle ciblée : préscolaire, 1er cycle 

Intention pédagogique : Dénombrer en faisant des associations (en 

pointant) terme à terme. Coordonner le geste et le nombre 

correspondant (mot). Travailler la cardinalité.  

Intention pédagogique (variante) : Comparer deux nombres (plus petit, 

plus grand, autant…), classer une collection en ordre croissant ou 

décroissant. 

Matériel : pelle (facultatif), neige collante 

Les enfants sont invités à faire un ensemble de boules de neige et à les 

compter ensuite. On peut les placer en équipes de 4. Les boules de neige 

peuvent être lancées sur un mur à la fin de l’activité.   

Variante : L’enfant est amené à observer quelle équipe a le plus de boules 
et l’équipe qui en a le moins. Par la suite, classer les boules en ordre 
croissant ou décroissant. 
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5. Cache-cache des nombres 

Clientèle ciblée : préscolaire, 1er cycle 

Intention pédagogique : Dénombrer en utilisant les stratégies de 

pointage et de coordination.  

Matériel : prévoir au moins 3 nombres plastifiés de 0 à 10 par élève (les 
cartes peuvent avoir au verso les points correspondant au nombre), 
objets en grande quantité (exemple des Lego ou des objets de la nature 
comme des branches, des cailloux...) contenants, prénoms des élèves 
plastifiés 

Au préalable, l’enseignante répartit les objets dans la cour.  

Distribuer à chaque enfant son prénom, il devra le déposer à l’endroit de 

son choix.  

Ensuite, distribuer à chaque enfant un nombre. Les enfants sont invités à 

chercher les objets cachés et lorsqu’ils les trouvent, ils doivent associer la 

bonne quantité d’objets correspondant à leur nombre. Une fois la 

quantité trouvée, il dépose la carte et les objets à l’emplacement de son 

prénom puis va chercher un nouveau nombre (celui-ci peut être déposé 

dans un contenant ou c’est l’enseignante qui le remet).  

Donner une limite de temps au jeu. Il est suggéré de circuler afin de 

s’assurer que les enfants ont bien déposé la quantité d’objets au nombre 

correspondant.  
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6- L’hexagone déjanté!  

Clientèle ciblée : préscolaire 

Intention pédagogique : Reconnaissance des nombres de 1 à 6. 

Matériel : dé géant, craies 

Au préalable, l’enseignante dessine des hexagones au sol (1 par équipe). 
Sur chaque angle, écrire un nombre (de 1 à 6). Inviter tous les enfants à 
courir. Au signal, tout le monde s’arrête et va se placer sur un angle où il 
n’y a personne. 

Lorsque les enfants sont en place, faites rouler un dé. Tous les enfants 
qui ont le numéro correspondant au nombre lancé, viennent se placer 
au centre de leur hexagone et font un défi : (ex. : 10 sauts en étoile, 
équilibre sur une jambe pendant 10 secondes, 10 coups de boxe...) 

Répétez l’activité. 
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7- Toucher couler 

Clientèle ciblée : 2e cycle, 3e cycle 

Intention pédagogique : Reconnaître les propriétés des nombres 

naturels. Développer ses processus de calcul mental. 

Matériel : 2 grilles de nombres de 0 à 50, nombres de 0 à 50, contenants 
(1 par équipe), dossards, crayons, feuilles, tablettes à pince.  

Former deux équipes qui vont recevoir chacune une grille de nombres de 
0 à 50 et des feuilles avec les tablettes à pince et un crayon.  

L’équipe doit choisir 10 nombres selon des critères déterminés par 
l’enseignante. Par exemple : 3 nombres carrés, 2 nombres pairs, 1 nombre 
impair, 2 nombres triangulaires, 1 nombre premier, 1 nombre composé, 
etc. 

Par la suite, distribuer à chaque joueur un nombre.  

Quand un élève touche un camarade de l’équipe adverse, ils peuvent 
décider de s’additionner, de se soustraire, de se multiplier ou de se diviser 
(plusieurs combinaisons possibles). Le but est d’obtenir tous les nombres 
sélectionnés par son équipe.  

Toucher un des nombres que son équipe a cochés. Si la combinaison ne 
permet pas d’atteindre un nombre sélectionné, les joueurs poursuivent le 
jeu. 

En parallèle, les calculs effectués doivent être écrits sur une feuille. 
Exemple : numéro 23 touche numéro 4, ils décident de se soustraire, ils 
devront écrire : 23-4=19 et barrer 19 sur la grille.  

Quand les enfants le souhaitent, ils peuvent aller voir l’enseignante et 
prendre un nouveau nombre.  

La partie se termine lorsque les 10 cases ont été atteintes par une équipe 
ou bien après 15 minutes de jeu. Dans ce dernier cas, c’est l’équipe qui 
aura plus de cases touchées qui gagnera la partie.  
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