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L’Unité régionale de loisir et de 
sport de l'Outaouais tient à offrir ses 
meilleurs vœux de succès à son di-
recteur général, François Grenier, 
qui quitte son poste pour explorer 
d'autres voies professionnelles dans 
le cadre d'un nouvel emploi. 
 
Monsieur François Grenier est entré à notre emploi en octobre 
1988 comme conseiller en loisir. Il a vite gravi les échelons, au 
fil des dix-huit dernières années, François est devenu une pré-
sence fort appréciée au sein de la collectivité, du loisir et du 
sport. Ses superbes habiletés de réseautage et sa pensée novatrice 
ont largement profité à l’URLSO.        

 
Sommaire: 

 
8 Opération Nez Rouge 

8 Vignettes 
d’accompagnement 

8 Festival Jeunesse Outaouais 

8 Jeux du Québec 

8 Programmes de soutiens 

8 Prix du bénévolat 

8 Stage d’entraîneur ARSE 

8 Gatineau investit dans ses 
parcs 

8 Nos aînés 

8 Gala Petite-Nation 

8 Plan d’action 2006-2012 
Saines habitudes de vie ... 

 

C’est avec regret que les membres du Conseil d’administration et les employés ont appris la 
nouvelle.  Nous avons apprécié énormément travailler avec lui. C’est un gestionnaire chevronné, 
un dirigeant exceptionnel, animé d’une grande force intérieure. Il a réussi à créer une équipe so-
lide, compétente et dédiée qui, nous en sommes assurés, poursuivra le travail entrepris et per-
mettra à l’organisation d’atteindre des résultats tout aussi élevés. 
 
Son départ se fera grandement sentir, mais nous gardons cette collaboration étroite avec Fran-
çois dans le contexte de ses nouvelles fonctions. 
 
François quittera ses fonctions de directeur général le 3 novembre 2006. Monsieur Jean-Marc 
Purenne agira à titre de directeur général intérimaire. Pour le joindre, veuillez composer le 819-
663-2575 poste 30 ou écrire à jmpurenne@urlso.qc.ca 
 
Nous te remercions de ton excellent travail, François, et nous te souhaitons le meilleur des suc-
cès! 
 
Le conseil d’administration et l’équipe de l’URLSO 
 

FRANÇOIS GRENIER 
QUITTE L’URLSO 
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Vignette d’Accompagnement Touristique et de Loisir  
 
Octobre 2006 
 
Cet automne, l’équipe de la Vignette d’Accompagnement Touristique et de Loisir de 
l’URLSO vous propose d’aller faire un tour aux endroits suivants : 
 
 
 
 

Les Anecdotiers 
 

 
Découvrez le riche patrimoine historique et social du comté de Hull grâce à 
une visite pédestre guidée et animée par les meilleurs anecdotiers de la ré-
gion. Nos personnages vous feront découvrir les grandes épopées selon qua-
tre thèmes : Hull sous les flammes, les barons du bois, bouteilles et trompet-
tes, ainsi que fantômes et crépuscule. 

 
Réservations obligatoires au moins 2 heures à l’avance. 
 

Les Chutes de Plaisance 
 

Alliez nature et culture en venant admirer des chutes impressionnantes et décou-
vrir l’histoire d’un village disparu datant du 19e siècle. Plaisance est mis en scène 
dans deux décors paisibles ou l’on rencontre des personnages colorés… Randon-
nées théâtrales en rabaska aussi offertes sur réservation. 

adultes : 4 $ 

étudiants : 2 $ 

enfants de moins de 10 ans : gratuit. 
 

 

Les URLS en colloque ! 
 
Toutes les URLS de la province, les 17 Unités, se rassembleront à Drummondville du 2 au 4 novembre 
prochain pour leur colloque présenté sous le thème « L’URLS au centre de sa région, en lien avec la 
CRÉ, les MRC et les municipalités ». 
 
En plus des divers ateliers proposés, un atelier plénier sera tenu afin de discuter de « l’intervention de 
l’URLS en milieu municipal 4 modèles – 8 régions ». Les présidents et directions générales des CRÉ 
présenteront également leur vision du partenariat CRÉ – URLS négocié et signé dans chacune des ré-
gions sous la recommandation du ministère de l’Éducation, du Loisir et du Sport. 
 
Soulignons que Monsieur Jean Hébert directeur général de la Conférence régionale des élus de l’Ou-
taouais sera un des conférenciers. 
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OPÉRATION NEZ ROUGE 2006  
AMI DE L’URLSO 
 
Opération Nez rouge…qu’est-ce que c’est? Vous avez sans doute entendu parlé de ce service de raccom-
pagnement qui est en opération durant la période des Fêtes…Cette année, l’URLSO a décidé de coordon-
ner pour une 22e année consécutive la campagne 2006. 
 
Pourquoi l’URLSO coordonne-t’elle un tel projet ? Car elle à cœur la cause ainsi que le développement 
du sport amateur de la région. Tous les fonds amassés, durant la campagne, iront sous forme de bourses 
aux athlètes. L’an passé, 23 000$ ont été remis. BRAVO! 
 
Alors, un défi vous est lancé… Vous, chers intervenants DU SPORT ET DU LOISIR, pourquoi ne pas 
contribuer à cette campagne? Venez seul ou en groupe, avec vos collègues et amis être bénévole pour 
une soirée ou bien sûr …plusieurs. Venez aider les athlètes de la région !!!! Plaisir et anecdotes garan-
tis!!!! 
 
Nous vous attendons en grand nombre….nous l’espérons bien !!!! 

Opération Nez rouge sera en fonction…en décembre : 
Pour vous inscrire, vous devez remplir le formulaire d'inscription qui est disponible à l'URLSO, sur le 
site internet www.operationnezrouge.com dans les centres de service de la Société de l'assurance auto-
mobile du Québec, auprès des agents d'Assurances générales des caisses Desjardins participants et chez 
les concessionnaires Monsieur Lub de la région. 
 
Pour plus d'informations veuillez nous contacter au 663-2575 ou 771-AUTO  
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Prix du bénévolat en loisir et en sport Dollard-Morin 
 

M. Sylvain Boucher, du Club de gymnastique Gymélite HONORÉ  
PAR LE MINISTRE JEAN-MARC FOURNIER 

 
M. Jean-Marc Fournier, ministre de l’Éducation, du Loisir et du Sport, a remis le 20 
octobre dernier le Prix du bénévolat en loisir et en sport Dollard-Morin afin de souli-
gner l’engagement de bénévoles œuvrant dans toutes régions du Québec. Les 24 lau-
réats, dont M. Sylvain Boucher du Club de gymnastique Gymélite, ont reçu leur prix 
lors d’une cérémonie officielle à la salle du Conseil législatif de l’Assemblée natio-
nale. 
 
« Le milieu associatif regorge de personnalités qui se démarquent par la qualité de 
leur engagement bénévole. Ces femmes et ces hommes incarnent les valeurs mêmes 
du loisir et du sport : ils combinent plaisir, passion commune et esprit d’équipe », a 
déclaré le ministre Fournier.  
 
Soulignons également que les lauréats, bénévoles et organismes,  se sont illustrés dans 
l’un des quatre volets du Prix Dollard-Morin : régional, national, relève et soutien au 
bénévolat. Pour la nomination des lauréats, le ministère de l’Éducation, du Loisir et du 
sport a pu compter sur la collaboration des unités régionales de loisir et de sport, du 
Conseil québécois du loisir et de la Corporation Sports-Québec, tous d’importants 
partenaires.  
 
Ce sont près de 500 000 personnes au Québec qui donnent de leur temps à des organi-
sations sportives et de loisir. « Le bénévolat a une valeur inestimable pour ces organi-
sations. Une foule d’activités de loisir et de sport ne pourraient être offertes à la popu-
lation sans l’implication de ces bénévoles. Félicitations aux lauréates et aux lauréats 
de cette année pour leur dévouement exceptionnel et leur apport à la communauté », a 
tenu à ajouter le ministre Fournier. 
 
En Outaouais, la candidature de Mme Danielle Hunnisset, du Club Skinouk avait été déposée dans la catégorie 
Relève bénévole et  Le Patro de  
Fort-Coulonge avait été retenu pour le Volet soutien au bénévolat. Bravo à l’implication de tous nos bénévoles! 
À l’an prochain! 

Programme de soutien 
aux installation sportives et récréatives 
 
Les organismes municipaux peuvent dès maintenant présenter un projet de construction ou de rénovation dans le 
cadre du nouveau Programme de soutien aux installations sportives et récréatives. 
 
Ce programme dispose de 24 millions de dollars par année qui serviront à la construction, à la rénovation, à l’amé-
nagement et à la mise aux normes d’installations sportives et récréatives. La population pourra bénéficier de ces 
projets d’infrastructures pour pratiquer des activités physiques et sportives, tandis que les athlètes pourront s’entraî-
ner au Québec dans des conditions optimales. 
 
« Cet argent permettra d’offrir à la population, tant à l’échelle locale que régionale, un accès à des installations adé-
quates pour la pratique d’activités physiques », a déclaré le ministre de l’Éducation, du Loisir et du Sport Jean-
Marc Fournier par voie de communiqué le 2 août dernier. 
 
Pour plus d’information sur le Fonds et ses programmes, on peut s’adresser par téléphone au  
1-866-747-6626 ou au 1-418-528-7582 ou par courriel  à fonds-fdsap@mels.gouv.qc.ca 

Source: Agora Forum—Édition Automne 2006 
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JEUX DU QUÉBEC 
ANIMATEURS RECHERCHÉS 

 
L’Unité régionale de loisir et de sport de l’Outaouais est à la 
recherche de bénévoles pour encadrer les athlètes de la région de 
l’Outaouais qui participeront à la 42e Finale des Jeux du Québec 
dans la MRC de l’Assomption du 2 au 10 mars 2007. 
 
Nous recherchons des personnes dynamiques, aimant le sport et étant à l’aise avec des groupes 
de jeunes de 12 à 17 ans pour accompagner les différents groupes durant leurs compétitions et 
leurs activités. Pour les animateurs sélectionnés, le transport, l’alimentation et l’hébergement 
seront offerts sans frais durant toute la durée de la Finale. Pour vivre cette expérience unique, les 
candidats doivent répondre aux critères suivants : 
 
 

8 Être âgé de 18 ans ou plus  

8 Être disponible du 28 février au 11 mars 2007  

8 Être disponible un samedi durant le mois de janvier pour une 
formation ( date à confirmer ) 

8 Aimer la vie en groupe, le sport et les nouvelles expériences  

 

Les personnes intéressées à vivre l’expérience des Jeux peuvent faire parvenir leur curriculum 
vitae dès maintenant à l’adresse suivante : 
 
 

Unité régionale de loisir et de sport de l’Outaouais 
394 boulevard Maloney Ouest – local 102 

Gatineau ( Québec )  J8P 7Z5 

Par courriel : garcand@urlso.qc.ca 

Par télécopieur : ( 819 ) 663-5568 

 

Tous les animateurs sélectionnés seront soumis à une vérification de leurs antécédents par les 
services de police de la région.   

 
Guy Arcand 
Agent de développement en sport 
( 819 ) 663-2575 poste 25 
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Stage d’entraîneurs-Niveau 1 
organisé par ARSE Outaouais 
 
 
Date:    3-4-5 novembre 2006 
 
Coût du stage :   120,00$ / participant taxes incluses(chèque fait à l’ordre de Badminton Québec) 

 
Endroit:    Collège St-Alexandre(2425 St-Louis, Gatineau, Québec) 
 
Envoi des inscriptions:  Badminton Québec, 4940 Hochelaga Est, Montréal Qc H1V 1E7 
    Tél. : 514-252-3066 
 
Date limite:    Le 30 octobre 2006 
 
Exigences requises :  - Connaître les règles de base du badminton 
    - Avoir 18 ans et plus ou 16 ans avec recommandation d’un entraîneur reconnu par  
    Badminton Québec ou un responsable de l’association régionale 
    - Apporter son matériel de badminton 
 
Durée du stage :   15 heures de cours intensifs échelonnées sur une fin de semaine. 
 
Évaluation :    À la fin du stage une date d’examen théorique est fixée (quatre à cinq 
et examen    semaines suivant le stage) avec tous les stagiaires présents. L’examen    
    théorique s’effectue généralement sur un maximum de 2h00. Un travail sera exigé  
    pour l’examen pratique et celui-ci devra être remis à la date de l’examen théorique. 
 
Contenu du cours :   Ce cours est principalement axé sur la technique de base des coups et sa pédagogie. 
 
Manuels utilisés :   « De l’apprentissage à la compétition » et « Le badminton d’école au secondaire » 
    On fournit également « Arbitrage au badminton» à tous les stagiaires puisqu’un entraî
    neur se doit de posséder la connaissance des règlements régissant le badminton. 
    Ces trois manuels sont produits par Badminton Québec. 
 
Directeur de cours :  Claude Tessier 
 
Horaire du stage :  Vendredi 19 h 00 à 22 h 00 (en salle) 
    Samedi 09 h 00 à 12 h 00 (en gymnase et en salle) 
    13 h 00 à 17 h 00 (en gymnase et en salle) 
    Dimanche 09 h 00 à 10 h 30 (en gymnase) 
    10 h 30 à 12 h 00 (en gymnase et en salle) 
    13 h 00 à 15 h 00 (en gymnase et en salle) 
 
Présence : La présence du stagiaire est requise pour la réussite du stage. 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
COUPON-RÉPONSE 
Je désire m’inscrire au stage d’entraîneur de Niveau 1 en badminton à Gatineau. J’inclus un chèque au 
montant de 120 $ (taxes incluses) au nom de Badminton Québec. 
Nom: ______________________________________ Courriel:__________________________________ 
Adresse:__________________________________________________________________________________ 
Ville: ______________________________________ Code postal: _______________________________ 
Tél. rés.:____________________________________ Tél. bur.:__________________________________ 
Badminton Québec, 4940 Hochelaga Est Montréal QC H1V 1E7 - Tél.: (514) 252-3066 Téléc.: (514) 252-3175 
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La ville de Gatineau investit dans ses parcs! 
 
La ville de Gatineau était heureuse d’annoncer, le 1er août dernier, qu’elle investira plus de 5 millions de 
dollars cette année dans la réfection d’une quarantaine de ses parcs. 
 
« Avec une population jeune comme la nôtre, Gatineau se doit d’investir dans ses parcs. Des parcs de 
qualité et accessibles à tous permettent de prévenir les problèmes sociaux, d’assurer une meilleure inté-
gration sociale, de diminuer le taux de vandalisme, mais surtout, ils suscitent un sentiment d’apparte-
nance des citoyens à leur ville », a déclaré le maire de Gatineau, M. Marc Bureau. 
 
La majorité de cet investissement ira au réaménagement de parcs ainsi qu’à l’installation d’une vingtaine 
de structures de jeu et de sept jeux d’eau. Par ailleurs, une somme de 350 000$ servira à la création d’un 
nouveau terrain de soccer dans le parc Ernest-Gaboury. On prévoit aussi un montant additionnel de 420 
000$ pour la réfection de quatre autres terrains de soccer. 
 
Les fervents de planche à roulettes seront aussi comblés, puisqu’ils pourront utiliser trois nouvelles sur-
faces tandis qu’on agrandira celle du parc des Hautes-Plaines. Les amateurs de basket-ball pourront aussi 
pratiquer leur sport au parc Saint-Jean-Bosco et les amateurs de baseball profiter d’un terrain nouvelle-
ment refait au parc Sanscartier. 
 
« L’aménagement des parcs s’effectue en fonction des besoins de la population, en partenariat avec les 
organismes du milieu. Le dernier plan quadriennal des parcs remonte à 2002. Le prochain plan sera 
adopté à l’automne », explique le conseiller municipal et président du Comité des immobilisations, de la 
circulation et du budget, M. Richard Côté. Les travaux de réfection, qui ont commencé au printemps, 
devraient se terminer cet automne. 

Source: Agora Forum—Édition automne 2006 

SEPTEMBRE—OCTOBRE—NOVEMBRE 

NOVEMBRE Mois de la philatélie  / MOIS DE LA MARCHE EN OUTAOUAIS 

12 au 18 nov  Semaine provinciale des 4H  
16 nov  Journée de la philosophie  
DÉCEMBRE Mois de l’Opération Nez rouge 
3 décembre   Journée internationale des personnes handicapées  
5 décembre   Journée internationale des bénévoles  

2006 - Année internationale des déserts et de la désertification (ONU) 

Pensée du mois 
L'erreur n’annule pas la valeur de l’effort accompli. Proverbe africain 



La Petite-Nation rend hommage à ses athlètes et ses bénévoles 
 
Rehaussée par la présence de l'ambassadeur des Canadiens, Guy Lafleur, la 39e édition du Gala de la 
Petite-Nation, présentée à Plaisance samedi le 21 octobre, a permis de mettre en évidence le travail et les 
performances d'une soixantaine d'athlètes et de personnalités sportives, culturelles et communautaires. 
 
"Souvent les bénévoles ne sont pas aussi valorisés qu'ils devraient l'être. De voir, que les municipalités se 
regroupent pour honorer non seulement les athlètes mais les gens qui aident les jeunes, que ce soit dans 
le sport ou le domaine culturel, c'est formidable", a souligné le Démon blond, dont la cote de popularité 
est toujours aussi forte même quinze ans après avoir accroché ses patins. 
 
Félicitations aux athlètes et bénévoles! 
 
Source: Le Droit 

Programme de soutien  
aux événements sportifs internationaux ou pancanadiens 
 
Six millions de dollars par année sont consacrés au Programme de soutien aux événements sportifs inter-
nationaux ou pancanadiens. Cette somme servira à améliorer les chances du Québec d’attirer de grands 
événements sportifs par le soutien de candidatures à de tels événements et par l’aide à l’organisation d’é-
vénements d’envergure nationale et internationale. 
 
L’information relative au Programme de soutien aux événements sportifs internationaux et pancanadiens 
devrait être disponible à compter de cette semaine. 
 
Pour plus d'information sur le Fonds et ses programmes, on peut s'adresser par téléphone au  
1 866 747-6626 ou au 1 418 528-7582, par télécopieur au 1 418 644-9474,  
par courriel à fonds-fdsap@mels.gouv.qc.ca ou encore par courrier à l'adresse suivante : 
Fonds pour le développement du sport et de l'activité physique 
Ministère de l'Éducation, du Loisir et du Sport 
200, chemin Sainte-Foy, bureau 4.40 

Nouveau programme de soutien financier 
pour la promotion de l’éthique 
 
http://www5.mels.gouv.qc.ca/sportloisir/Publications/Securite/ethique/ProgSoutienEthique.pdf  
Pour connaître les modalités du programme, consultez les documents suivants sur le site WEB : pro-
gramme de soutien pour la promotion de l’éthique, feuille synthèse du programme et formulaires de de-
mande de soutien : enveloppe A ou enveloppe B. 
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NOS AÎNÉS! 
UNE GÉNÉRATION ACTIVE ET ESSENTIELLE 
 
Le 12 mai dernier à Trois-Rivières se tenait une journée de réflexion ayant pour thème : «Nos aînés! Une 
génération active et essentielle ». Cette journée avait été organisée en partenariat avec le ministère de 
l’Éducation, du Loisir et du Sport (MELS), la Fédération de l’Âge d’Or du Québec (FADOQ), le Réseau 
québécois des Villes et Villages en santé (RQVVS), le Laboratoire de recherche en loisir et vie commu-
nautaire, et l’Association québécoise du loisir municipal (AQLM). Plus de 70 personnes y ont participé. 
 
Le vieillissement, un phénomène puissant 
… On a tendance à voir les incitations à la retraite diminuer et l’espérance de vie s’allonger : non seule-
ment il y a plus de personnes âgées, mais en plus elles vivent plus longtemps : 84,3 années selon une 
étude parue en avril dernier. Donc, actuellement, quelqu’un qui a 65 ans a une espérance de vie de 
19,3 ans encore. 
 
Des stéréotypes puissants et des ruptures nécessaires 
- Les personnes âgées ne forment pas un groupe homogène : elles ne sont pas toutes faites pareilles parce 
qu’elles n’ont pas toutes vécu de la même façon. – Vieillir ce n’est pas un déclin, c’est vivre dans des 
conditions différentes. 
- Une personne de 65 ans en santé a moins de limitations qu’un enfant qui débarque à 5 ans dans un cen-
tre de loisirs. 
- Les gens ont toujours un devenir : le demain existe toujours pour les personnes âgées. Donc, vieillir ce 
n’est pas un déclin, mais une vie dans des conditions différentes. 
- Les personnes âgées aspirent à l’autonomie et non à l‘indépendance. Donc infantiliser les rapports avec 
elles, c’est insultant. 
- Les personnes âgées sont des citoyens à part entière. 
- La retraite n’est pas une rupture mais un changement dans la continuité. Quand on parle de loisir no-
tamment, les gens ne vont pas systématiquement changer leurs loisirs le premier jour de leur retraite. Re-
gardons ce que les gens font à 40, 50 ou 60 ans, cela risque d’être encore ce qu’ils vont faire à leur 
retraite. Il y a une continuité, et les gérontologues sont assez unanimes sur ce point. Mais cette vision 
n’est souvent pas acquise par les personnes âgées elles-mêmes. Le Conseil des aînés est assez clair à ce 
propos. 
 
 
Les actions auprès des aînés... 
 
Les besoins fondamentaux et les pièges du vieillissement ... 
 
Les fonctions du loisir—La santé et l’art de vivre ... 
 
L’intégration et l’engagement social—Les champs d’action... 
 
L’article complet est disponible en format électronique à nos bureaux. Veuillez contacter  Geneviève 
Malette au 819-663-2575 poste 21 ou par courriel à info@urlso.qc.ca 
 
Source: Agora Forum—Automne 2006 
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Plan d’action gouvernementale de promotion des saines habitudes de vie et de 
prévention des problèmes reliés au poids 2006-2012 
 
Le ministre de la Santé et des Services sociaux, monsieur Philippe Couillard, le ministre des Finances, 
monsieur Michel Audet, le président du conseil et chef de la direction de la Fondation Lucie et André 
Chagnon, monsieur André Chagnon, et le maire de Sherbrooke et président de l'équipe de travail pour 
mobiliser les efforts en prévention issue du Forum des générations, monsieur Jean Perrault, ont procédé 
le 24 octobre dernier au lancement du Plan d'action gouvernemental de promotion des saines habitudes 
de vie et de prévention des problèmes reliés au poids 2006-2012, intitulé Investir pour l'avenir. Ce plan 
d'action gouvernemental présente une stratégie collective pour améliorer la qualité de vie et le bien-être 
des Québécoises et des Québécois et, par conséquent, promouvoir un Québec en santé… «Avec le plan 
d'action gouvernemental, nous voulons insuffler un vent de changement sur l'ensemble des secteurs d'ac-
tivité du Québec, pour faire en sorte que partout, il soit possible d'avoir accès à une saine alimentation et 
d'adopter un mode de vie physiquement actif», a expliqué le ministre Couillard. 
 
Un partenariat sans précédent  
 
Cet important plan d'action alliant les efforts de sept ministères et de trois organisations gouvernementa-
les est au cœur d'un partenariat sans précédent unissant le gouvernement du Québec à la Fondation Lucie 
et André Chagnon. Dans ce contexte, les deux partenaires s'engagent de façon paritaire à consacrer une 
somme minimale de 200 millions de dollars sur dix ans au financement de cette initiative gouvernemen-
tale. Ce support financier se traduira par l'ajout de 40 millions de dollars aux sommes déjà consenties 
annuellement … Au terme de l'exercice, le gouvernement du Québec et la Fondation Lucie et André 
Chagnon auront donc investi quelque 960 millions de dollars dans ce secteur d'activité prioritaire. 
 
Monsieur Chagnon a indiqué que la participation de la Fondation à ce projet s'inscrit dans sa mission de 
contribuer au développement et à l'amélioration de la santé par la prévention de la pauvreté et de la mala-
die, en agissant principalement auprès des enfants et de leurs parents. Rappelant les recommandations de 
son équipe de travail, monsieur Perrault s'est quant à lui réjoui que les actions préconisées soient véhicu-
lées et mises en place par un large éventail d'intervenants.  
 
Des milieux de vie qui favorisent les choix santé 
 
Plus de 70 mesures sont prévues au plan d'action gouvernemental. Ces actions sont regroupées selon cinq 
axes d'intervention prioritaires et visent à : 
 
favoriser une saine alimentation ; 
favoriser un mode de vie physiquement actif ; 
promouvoir des normes sociales favorables ; 
améliorer les services aux personnes qui ont un problème de poids; 
favoriser la recherche et le transfert de connaissances. 
 
Des actions aussi variées que l'instauration d'un système d'orientation et de soutien pour les personnes 
aux prises avec un problème de poids, le soutien aux établissements qui veulent implanter une politique 
alimentaire pour leur cafétéria, la poursuite d'une campagne sociétale sur les saines habitudes de vie et la 
mise en place d'un programme d'aide aux déplacements actifs en milieu urbain y trouvent leur place. 
Toutes poursuivent un même objectif : encourager des milieux de vie qui favorisent les choix santé et 
augmenter la compatibilité entre les saines habitudes de vie et les exigences de la vie moderne… 
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Festival Jeunesse Outaouais 
 
 
Le Festival jeunesse Outaouais, s’est déroulé les 13 octobre au soir et le 14 octobre toute la journée. La 
Méga-danse du vendredi, animé par Mathieu Marcotte de Much-Music, a accueilli plus de 1 200 person-
nes, le  Forum jeunesse, partie intégrante du Festival, a, quand à lui, reçu plus de 200 jeunes qui ont dis-
cuté de cinq sujets. Les sujets et projets retenus sont : 
 
 Reconnaissance 
 Valoriser et faire connaitre:  
8 les ressources et les endroits où les jeunes peuvent s’impliquer;  
8 les bons coups des jeunes. 
8 Mieux faire connaître et développer des lieux de rencontre et d’activités pour des discussions 

d’implication citoyenne et  pour des activités de loisir et sport 
Projet :  
8 Organiser un salon gala culturel afin de valoriser les activités culturelles moins connues 
8 Festival de la relève culturelle organisé par les jeunes via les tables jeunesse et la commission jeu-

nesse 
Activités 
8 Faciliter l’accès aux activités pour les jeunes en ajoutant des lignes de transport et en adaptant les 

horaires pour le parascolaire en concertant les écoles et les municipalités avec les divers types de 
services d’autobus 

8 Faire des levés de fonds pour réparer des équipements comme les skates park 
Projet :  
8 Création d’un ciné-mobile pour adolescents 
Emploi éducation et bénévolat  
8 Rendre disponibles des programmes d’exploration en milieu scolaire, collégiale et universitaire 

afin d’avoir des informations précises et ciblées et ainsi se donner les moyens de nos ambitions 
8 Promouvoir les nouvelles technologies comme l’internet et le WEB afin de donner un meilleur 

accès aux sources d’information et aux formations à distance 
Environnement 
8 Créer un lieu commun d’information et de sensibilisation pour que les jeunes puissent s’informer, 

partager des idées et des réflexions 
8 Réseauter les groupes environnementaux 
8 Responsable site WEB de la Table jeunesse 
8 Faire une campagne afin de réduire le gaspillage dans les salles de toilette à l’école tel: 

Papier—Eau—Électricité 
Projet : 

Les fruits de la scap: 
8 Récupérer des vêtements et les recycler à partir d’un centre d’action jeunesse et en faire la pro-

motion et ce avec l’aide de la communauté entière 
Transport 
8 Contrer les divers obstacles afin de sécuriser les transports alternatifs comme la marche et le vélo 

tout en améliorant le transport par autobus après les classes pour le parascolaire et les activités jeu-
nesses  

8 Faciliter et sécuriser divers corridors de transport actif comme les voies cyclables, les pistes cycla-
bles par exemple en les éclairant  
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NOS COORDONNÉES: 
394, boul. Maloney Ouest  local 102, Gatineau, (Québec) J8P 7Z5 
 
Téléphone: 819-663-2575                      Courriel: info@urlso.qc.ca 
Télécopieur: 819-663-5568                     Internet: www.urlso.qc.ca 

INFO@URLSO.QC.CA 

WWW.URLSO.QC.CA 

Conseil d’administration de l’URLSO Équipe de l’URLSO 

Lise Waters, Présidente 

Jean-Claude Guay, 1er Vice-Président 

Élizabeth Bureaud, 2ième Vice-Présidente 

Pierre Mulvihill, Trésorier 

Richard Gravel, Directeur 

Jean Mercier, Secrétaire 

Administrateurs: 

François Grenier, Directeur général, poste 22 

André Baril, Agent de développement (loisir 
pers. Handicapées), poste 23 

Jean-Marc Purenne, Agent de développement, 
poste 30 

Guy Arcand,  Agent de développement sport, 
poste 25 

Isabelle Léger, Coordonnatrice aux événements 
spéciaux, poste 29 

Geneviève Malette, Agente de communication et 
des resources humaines, poste 21 

Martin Laroche, Technicien en comptabilité, 
poste 26 

Karine Dunnigan, Coordonnatrice de secondaire 
en spectacle Outaouais 

Jean Bouchard 

Bruce Devine 

Daniel Leduc 

Benoît Dufour 

Gilles Lachapelle 

Martin Létourneau 

Benoît Paré 

Roger Tassé 

Yess Gacem  

 

SITE INTERNET 
 
N’oubliez pas de nous informer de vos activités, tournois, fêtes, festival, championnats, 
etc. Nous pouvons les faire paraître sur notre site Internet. 
 

Dépôt légal - Bibliothèque et Archives nationales du Québec, 2006 

LE SECRÉTARIAT AU LOISIR ET AU SPORT 
RECONNAÎT ET SOUTIENT L’UNITÉ RÉGIONALE 

DE LOISIR ET DE SPORT DE L’OUTAOUAIS 


